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1) Igiene: una disciplina biosanitaria 
- Igiene e salute 
- La cura del corpo a tutela della salute 
- Igiene nel vestiario, nella divisa e nella biancheria 
- Stile di vita sano ed equilibrato. 
 
2) Malattie infettive e profilassi 
- Il rapporto tra infezione e malattia infettiva 
- Sorgenti di infezione 
- Via di penetrazione ed eliminazione degli agenti patogeni 
- Modalità di trasmissione delle malattie infettive. 
- Profilassi o prevenzione 
- Immunità del corpo umano. 
- Difese specifiche ed aspecifiche 
- Difese artificiali. 
 
3) I microrganismi 
- Principi di Microbiologia 
- Batteri, miceti, protozoi, virus 
 
8) Anatomia e fisiologia della cute 
- La cute o pelle 
- L’epidermide 
- Il derma 
- L’ipoderma 
 
9) Anatomia e fisiologia degli annessi cutanei 
- struttura e morfologia dei capelli 
-alterazione del colore del capello 
-il ciclo vitale del capello 
-la cura del capello 
 
10) Alterazioni del sistema pilifero 
-generalità 
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